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La désinformation est un contenu volontairement manipulé pour tromper le public et servir
des objectifs politiques, stratégiques ou économiques. 
Elle vise souvent à affaiblir la confiance dans les institutions ou à influencer les élections.

 L’UE protège nos démocraties 

C’est quoi la désinformation ?

des Européens
pensent que la désinformation

menace la démocratie

des jeunes Européens
sont confrontés à des fausses

informations plus d’une fois
par semaine

des Européens
pensent avoir été exposés à la

désinformation en ligne

Information
manipulée

diffusion rapide
sur les réseaux sociaux

large audience influence des opinions

impact sur
les décisions

et la
confiance

La désinformation enbrale la confiance dans les institutions et les médias

Pourquoi est-ce dangereux ?

Le bouclier européen de la démocratie vise à 

Préserver l'intégrité de
l'espace de l'information

Renforcer nos institutions, le
caractère libre et régulier des

élections ainsi que la liberté et
l'indépendance des médias

Accroître la résilience de la
société et la participation des

citoyens

1.  Restez vigilant.
2.  Apprenez à décoder la désinformation.
3.  Vérifiez les sources.
4. Vérifiez l’exactitude de ce que vous lisez ou voyez.
5.  Recoupez les informations.

6.  Réfléchissez avant de partager.
7.  Examinez attentivement les images/vidéos.
8.  Restez informé.
9. Encouragez la pensée critique.

10.  Signalez tout contenu suspect.

 Conséquences

Elle met en péril le bon déroulement des élections

Elle entrave la capacité des citoyens à prendre des décisions éclairées

Elle porte atteinte à la liberté d’expression

10 mesures pour vous protéger 

L’UE prévoit de créer un Centre européen pour la résilience démocratique afin de mieux
protéger nos démocraties et de coordonner les actions face aux menaces émergentes.

Comment l’UE agit pour renforcer la confiance et lutter contre la désinformation Source: C
om

m
ission européenne

https://commission.europa.eu/topics/countering-information-manipulation/strengthened-eu-code-practice-disinformation_fr
https://commission.europa.eu/topics/countering-information-manipulation/strengthened-eu-code-practice-disinformation_fr
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