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Donner aux jeunes les moyens d’agir : un
investissement pour 'avenir

Les jeunes jouent un role essentiel dans l'avenir de ['Union européenne. Pourtant, ils
sont confrontés a de nombreux défis . difficultées d'acces au logement, évolution
rapide du marché du travail, problémes de santé mentale ou encore impact croissant
du numérique.

Afin de mieux réepondre a ces défis, la Commission européenne a place les jeunes au
coeur de plusieurs initiatives de sa politique sociale. Son objectif est de garantir que
les nouvelles générations puissent participer davantage aux décisions
européennes et béenéficier d’'opportunités équitables dans toute 'Union.

11 Les jeunes au cceur des décisions européennes

Face a ces défis, la Commission européenne souhaite renforcer la participation des
jeunes a l'élaboration des politiques européennes a travers diverses initiatives

i"iﬂ/’ Les dialogues sur les politiques de jeunesse

Les dialogues sur les politiques de jeunesse permettent aux jeunes Européens
d'échanger directement avec les commissaires européens.

Objectfs:

, , Sujets abordés :
e permettre aux jeunes de faire

, e logement
entendre leur voix .
L e climat
 renforcer la participation . santé
déemocratique . .
. . e education
e favoriser le dialogue avec les ) C:g/
L . * competences (o)
décideurs europeens . emploi \
e recueillir les préeoccupations des .
nouvelles générations \J U

Les conclusions de ces dialogues sont publiees et prises en compte dans le
développement des politiques européennes.

\:f’iﬂ/’ Le Conseil consultatif des jeunes

L'objectif du Conseil consultatif des jeunes est de conseiller la Commission
europeenne sur les questions qui importent le plus aux jeunes de toute ['Europe et de
servir de caisse de réesonance aux idees elaborées par la Commission.
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Composition :

e plus de 30 représentants de la jeunesse européenne (18 a 28 ans)
e représentants des Conseils nationaux de la jeunesse
e repreésentants du Forum européen de la jeunesse
e observateurs issus des pays candidats ou potentiellement candidats a
ladhésion a lUE
IL contribue a:

e conseiller la Présidente de la Commission européenne sur les questions
qui concernent les jeunes

e transmettre les experiences, les attentes et les préoccupations des
jeunes Européens

e faire entendre la voix des nouvelles geéneérations dans le processus
décisionnel européen

e placer les jeunes au cceur de lelaboration des politiques européennes

e favoriser une Europe offrant davantage dopportunités, de liberte et de
responsabilites aux nouvelles genérations

Premiére réunion 2025 :

Le 3 décembre 2025, les représentants du Conseil consultatif ont rencontre la
Presidente de la Commission européenne pour discuter du bien-étre et de la
seécurité des jeunes dans lenvironnement numeérique.

Les conclusions de cette rencontre ont contribué aux travaux du groupe dexperts
chargé de conseiller la Commission européenne sur les futures mesures de
protection des mineurs en ligne.

\:;ﬂi’ Youth Check

Domaines concernés:
Le Youth Check est un nouvel outil utilise par la

Commission europeenne pour évaluer limpact
des nouvelles politiques sur les jeunes.

Il est appliqué aux principales initiatives du
programme de travaill de la Commission

participation citoyenne

éducation emploi

europeéenne. Le Youth Check est parfois présente formation logement
comme une forme de « controle de jeunesse »
appligué aux nouvelles politiques européennes. santé

G
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Objectifs :

processus legislatif

favoriser l'équité entre les générations

integrer les besoins des jeunes des le debut du
ameliorer la qualité des politiques européennes

mieux préparer les politiques aux défis futurs
renforcer la participation des nouvelles générations

2| La stratégie européenne pour I’'équité

intergénérationnelle

Face aux défis lies au changement
déemographique, a la transition numerique,
a lintelligence artificielle, au marche du
travail ou au changement climatique,
lUnion  européenne  estime  quune
approche a long terme est nécessaire afin
de mieux préparer lavenir et de garantir
léquité entre les générations. En 2026, la
Commission europeenne a préesenté sa
premiére  Stratégie pour léquité
intergénérationnelle.

Son objectif est de garantir que les
décisions prises aujourd’hui tiennent
compte de leurs conséquences pour
les générations futures. ['Union
europeenne souhaite deéevelopper une
vision a long terme dans lélaboration
des politiques publiques. La stratégie
saligne sur les initiatives
internationales en faveur dune
approche a long terme, comme la
Déclaration des Nations unies sur les
genérations futures.

La stratégie a éteé élaborée a partir de travaux de recherche et de consultations

citoyennes. Elle s'appuie hotamment sur :

les analyses du Centre
commun de recherche
(JRC)

Le JRC fournit des analyses scientifiques
afin daider [Union européenne a mieux
anticiper les effets a long terme de ses
politiques sur les génerations futures.

EUROPE DIRECT
Pau Pays de I'Rdour

le Panel européen de
citoyens

Le panel a réuni 150 citoyens sélectionnés
dans les 27 Etats membres et a formulé 24
recommandations destinées a renforcer
léquité entre les générations.
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Des politiques équitables

Les politiques européennes sont élaborées selon une perspective a plus
long terme afin de mieux préparer l'avenir.

Des opportunités équitables

Lobjectif est de garantir des chances équivalentes a toutes les générations.

Des territoires équitables

Les opportunités offertes aux jeunes ne doivent pas dépendre uniquement
de leur lieu de résidence.

Future Balance Tool : Intergenerational Fairness Index :
outil danalyse prospective utilisant indice permettant d'identifier les
lintelligence artificielle, développé en opportuniteés et les ecarts entre les
coopeération avec les Nations unies générations

Application Rapport davancement

Journée de léquité
intergénérationnelle
organisée chague annéee
le 16 novembre

2028 : évaluation des
progres realises dans la
mise en oeuvre de la

systématique du Youth
Check dans les
principales initiatives

europeennes strategie

Voices of the Future : Recueil de bonnes pratiques :
initiative encourageant les autorites partage dexemples et de

locales et regionales a participer a la recommandations en matiere
réflexion sur lavenir de leurs territoires deégalite entre les ages
Administrations tournées vers lavenir : Organisation d'un forum sur la
mesures promouvant les compeéetences démographie :

davenir dans le secteur public afin de favoriser les echanges sur les
europeen. evolutions déemographiques

EUROPE DIRECT
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Lobjectif est d'intégrer progressivement l'équité

intergénérationnelle dans l'ensemble des politiques européennes.

Cette approche concerne notamment :

e la compétitivité économique, tout en préservant les ressources pour les
générations futures

¢ linvestissement dans les citoyens et le renforcement du modéle social
européeen

¢ la protection de lenvironnement et du climat

¢ les actions menées aux niveaux européen, national et local

3 | Protéger les jeunes dans I’environnement numérique

La sécurité numérique est devenue une priorité pour 'Union européenne.
Une enquéte européenne a montreé que:

Les adolescents passent en moyenne :
se comparent

. l les i =@l
4,5 h Z?é?c(:ll: crigne tesjonrs regulierement aux
contenus publies en ligne

6 h par jour en lignhe pendant

le week-end ont dé€ja ete exposes a

des contenus

problématiques
® o o
I S u r 3 W w w demandent un meilleur
acces au soutien en
1 jeune sur 3 déclare ressentir du stress ou matiére de santé mentale

de lexclusion a cause des réseaux sociaux

des parents considerent que les réseaux sociaux nuisent au bien-étre
mental de leur enfant

des parents soutiennent linstauration de limites dage suppléementaires
ou de restrictions concernant Lutilisation des réseaux sociaux

des parents estiment que les écrans ont un impact negatif sur la vie des
jeunes.
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Le panel européen sur la sécurité des enfants en lighe

La Commission europeenne a €galement cree un groupe d'experts
reunissant des jeunes representants, des specialistes de la sante, des
psychologues, des chercheurs et des experts du numeérique afin délaborer
une approche européenne commune visant a renforcer la sécurité des
enfants en ligne.

Les principaux domaines de travail

La sécurité des enfants en ligne :

e protection des mineurs sur internet

e réflexion sur un age minimum pour les réseaux sociaux
e promotion d'une utilisation sure et responsable du numérique

Lutilisation des réseaux sociaux:

e risques et opportunités liés aux reseaux sociaux
o effets sur la santé et le bien-étre des jeunes
 utilisation des jeux video, des messageries et de lintelligence artificielle

La responsabilité des plateformes :

e rOle des entreprises technologiques dans la protection des mineurs
* renforcement des mesures de sécurité existantes
e |utte contre les contenus préjudiciables

4 | Le plan d’action contre le cyberharcelement

Le cyberharcelement
& constitue le principal motif
de contact avec les centres

Safer Internet.

1sur6 ’i

1 adolescent sur 6 déclare avoir été
victime de cyberharcélement.

1sur 8 PFTH

1 adolescent sur 8 reconnait avoir participé

a des actes de cyberharcelement.

EUROPE DIRECT
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La Commission européenne a lance
un plan daction destiné a mieux
proteger les enfants et les jeunes en
ligne. Le plan daction introduit une
définition commune du
cyberharcélement :

« Comportement exercé au moyen
des technologies numeériques, ayant
pour intention principale, ou pour
effet, d'humilier, dexclure
socialement, de maltraiter, de
harceler ou de nuire de maniere
réepétée ou continue, en particulier
aux enfants et aux jeunes. »
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Plan de travail : Qi‘?

prévention par la un systéme
renforcer la s a .
] sensibilisation et simple de
protection . . . .
. l'autonomisation signalement et

coordonnée ) ]

des jeunes de soutien

Actions prioritaires :

* Deéeploiement dune application de signalement et dassistance en ligne dans
les Etats membres

e Renforcement de la prévention du cyberharcelement via les lignes
directrices pour enseignants (desinformation, littératie numerique)

* Renforcement de l'éducation a la citoyenneté avec un cadre européen de
compeétences et des lignes directrices

e Lutte accrue contre le cyberharcelement dans la révision des lignes
directrices du législation sur les services numériques (DSA - Digital service
act) sur la protection des mineurs

e Mise en ceuvre de LAl Act (pratiques interdites, étiquetage des contenus |A)
en lien avec le cyberharcélement

e Prise en compte du cyberharcelement dans la révision de la directive
service de médias audiovisuels (SMA) pour les plateformes de partage de
videos

Sources

 Equité sociale européenne - European Commission

e The President's Youth Advisory Board - European Commission (2025)

* Debate on Youth policy dialogues - Citizens' Engagement Platform

e European Commission Youth Check (2026)

e Veiller a ce gquaucune geéeneration ne soit laisseée pour compte - Commission
europeenne (2026)

e La Commission présente sa premiere strategie sur l'equite intergenérationnelle
(2026)

e Strategy on Intergenerational Fairness - EuropeanCommission (2026)

e ACTION PLAN AGAINST CYBERBULLYING - EuropeanCommission (2026)

e Securite des enfants en ligne: une enquéte de LTUE confirme le lien entre le temps
decran et le bien-étre - Commission europeenne (2026)

e Special panel on child safety online - European Commission (2026)
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https://commission.europa.eu/priorities-2024-2029/european-social-fairness_fr
https://commission.europa.eu/topics/youth/presidents-youth-advisory-board_en?prefLang=fr
https://citizens.ec.europa.eu/debate-youth-policy-dialogues_en
https://youth.europa.eu/strategy/youth-check_en
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/making-sure-no-generation-gets-left-behind-2026-03-05_fr
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/making-sure-no-generation-gets-left-behind-2026-03-05_fr
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_535
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_535
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/882329/Factsheet%20-%20Strategy%20On%20Intergenerational%20Fairness.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/882268/Factsheet%20Action%20plan%20against%20cyberbullying.pdf
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/child-safety-online-eu-survey-confirms-link-between-screen-time-and-wellbeing-2026-06-16_fr
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/child-safety-online-eu-survey-confirms-link-between-screen-time-and-wellbeing-2026-06-16_fr
https://commission.europa.eu/topics/digital-economy-and-society/protecting-children-online/special-panel_en
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QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis 2002 Pistes-Solidaires est un hub dédie a l'ouverture d'opportunités européennes
pour les jeunes. Labellise centre EUROPE DIRECT depuis 2013, Pistes Solidaires est le relais
clé de linformation sur lUE dans les pays de l'Adour (Pyrénées Atlantiques, sud Landes et
partie occidentale des Hautes Pyrénées) .

Guidés par la volonté dinscrire nos actions dans le développement dune citoyennetée
europeenne active, notre demarche est la suivante :

INFORMER POUR COMPRENDRE, COMPRENDRE POUR AGIR

A ce titre, nous proposons :

» De linformation : documentation gratuite, prét dexpositions, lettres dinformation, sites
internet, réeseaux sociaux, etc ;

» Des animations : organisation dévénements, de conférences, débats, interventions en
établissement scolaire pour éveiller et faire vivre la conscience citoyenne des différents
publics que nous rencontrons ;

» Des conseils : pour le montage de projets européens.

europe@pistes-solidaires.fr
+33(0)5 59 84 92 00

europe_on_insta

europe_on_tiktok

www.europe-direct-ppa.fr

® @Europe Direct Pau Pays de [Adour

Cette communication a été réalisée dans le cadre d'une action co-financée par [Union europeenne.
Cependant, les positions et opinions exprimées nappartiennent quaux auteurs et ne refletent pas
celles de IUE ou des institutions européennes. Ni LUE ni les institutions européennes ne sont
responsables de lusage qui pourrait étre fait des informations contenues.


https://www.europe-direct-ppa.fr/
https://www.europe-direct-ppa.fr/
https://www.tiktok.com/@europe_on_tiktok
https://www.instagram.com/europe_on_insta/
https://www.instagram.com/europe_on_insta/
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